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Liebe Mitglieder des Kinderschutzbundes,

das Jahr 2020 wird uns allen noch lange als Jahr der 
Covid-Pandemie in Erinnerung bleiben. 

Auch die Familien im Landkreis waren 2020 plötzlich 
und unerwartet zahlreichen Belastungen ausgesetzt. 
Zusätzlich zu den Sorgen um die Gesundheit und evtl. 
auch den Arbeitsplatz musste vielfach Kinderbetreuung 
organsiert und "Home-Schooling" gemeistert werden.  

Für das Team des Kibu war es daher in diesem Jahr eine besondere 
Herausforderung, die Familien im Landkreis weiter unterstützen zu 
können. Sämtliche Angebote des Kibu mussten an die neue Situati-
on angepasst und u. a. Hygienekonzepte quasi über Nacht entwickelt 
werden. 

Ich danke daher ganz herzlichen Allen, die es durch ihr großes
Engagement auch 2020 ermöglicht haben, dass der Kibu den
Familien im Landkreis zur Seite steht. Ich hoffe, dass wir diese große
Herausforderung im nächsten Jahr gemeinsam bewältigen werden.

Ihr

Dr. Stefan Razeghi

Vorstand des Kinderschutzbundes Kreisverband Miesbach

Begrüßung
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Das Leitbild des Kinderschutzbundes

• Wir verstehen uns als Lobby für Kinder und mischen uns für ihre 
Rechte ein.

• Wir fordern und fördern die Verbesserung der 
Lebensbedingungen für Kinder und Familien.

• Wir stärken Eltern für die Erziehung und in ihrem Alltag, weil wir 
genau wie sie starke und selbstbewusste Kinder wollen. 

• Wir arbeiten präventiv, weil wir schon helfen wollen, bevor Kinder 
oder Familien in eine Krise geraten. 

• Wir achten die Würde und Eigenständigkeit der Menschen, die 
uns um Hilfe bitten. 

• Wir sind stark, weil wir viele sind. Ehrenamtliche und 
Hauptamtliche arbeiten eng zusammen. 

Gemeinsam für die Zukunft aller Kinder!

Gegenstand und Umfang des Berichts

Gegenstand des Berichtes sind die verschiedenen Angebote und
Projekte des Deutschen Kinderschutzbundes Kreisverband Miesbach
e.V.. Der Berichtszeitraum bezieht sich auf das Geschäftsjahr 2020,
d.h. vom 01.01. bis 31.12.2020. Dieser Bericht wurde am 31.01.2021
fertiggestellt. Verantwortliche Ansprechpartnerin ist Janaa Schlick.
Ausschließlich aufgrund der besseren Lesbarkeit haben wir uns bei
Personen und Funktionen auf die Verwendung der männlichen Form

beschränkt.
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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

wie beschreibt man ein solches, vergangenes Jahr, indem
einfach von jetzt auf gleich alles anders war?

Niemand von uns hätte Anfang des Jahres damit
gerechnet, dass sich der Schwerpunkt unserer Arbeit

plötzlich von hauptsächlich Prävention auf Krisenintervention verschiebt.
Wie viele Familien im Landkreis neben dem sonst schon vollen Alltag
plötzlich die Last zu spüren bekommen haben, Homeoffice mit
Homeschooling organisieren zu müssen, wie Angst und Verunsicherung
plötzlich den Alltag beherrschten und wie sehr uns alle die Kontakte fehlten,
die gerade in einer solchen Zeit Kraft und Hilfe bieten. Kinder, Jugendliche
und ihre Familien waren besonders gefordert in diesem Jahr und wurden in
vielen Momenten von der Politik alleine gelassen.

Aber wie in allen Krisen steckt auch in dieser sicherlich eine Chance. Wir
haben gesehen, wie viel Unterstützung von und für Familien möglich ist.
Wie viel Kreativität und Mut in Vielen steckt und manchmal auch
verlorengegangene Zeit wiederentdeckt wurde.

Wir beginnen das neue Jahr leider nicht anders, als wir das Alte abschließen
konnten. Und dennoch habe ich Hoffnung, dass wir dieses Jahr – mit Hilfe
Vieler - wieder viel bewegen und Neues schaffen können.

Herzlichst
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Stellvertreterin
Claudia Bernrieder 
Sprachheilpädagogin
Weyarn

Schriftführerin
Christine Rauch-Roßmann
Juristin
Tegernsee

Beirätin
Renate Reithmeier
Dipl. Sozialpädagogin
Hausham

Beirat
Karl Josef Deisler
Bankkaufmann
Rottach-Egern

Vorsitzender
Dr. Stefan Razeghi
Kinderarzt
Miesbach

Stellvertreterin
Brigitte Schmid
Erzieherin
Holzkirchen

Kassenführer
Klaus Reisinger
Bankkaufmann
Weyarn

Beirätin
Monika Schütz
MTA
Gmund

Vorstand

Unser Vorstand besteht aus acht ehrenamtlich tätigen Mitgliedern. Dieser
kommt regelmäßig in den Vorstandssitzungen zusammen, legt Richtlinien
und Ziele des Kinderschutzbundes Miesbach fest, beschließt Anfang des
Jahres den Haushaltsplan und gibt Anregungen zu einzelnen Projekten.
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Mitarbeiterinnen

Büro

Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit,
Büroorganisation

Carola Heim
6 Std./Woche
Dipl. Kommunikationswirtin 
(BAW)

Fachberatung

Babysprechstunde

Angelika Reffgen

med. Fachangestellte, 
Eltern-Säuglings-
Kleinkind-Beraterin

Geschäftsführung
Beratung

Janaa Schlick
12 Std./Woche
Dipl. Sozialpädagogin

Verwaltung

Michaela Wagenstaller
12 Std./Woche
Bürokauffrau

Babysprechstunde

Gisela Kirchberger

30 Std./Monat
Dipl. Heilpädagogin, 
Eltern-Säuglings-
Kleinkind-Beraterin
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Karin Stegmayer
Lohnabrechnung

Christine Rank
Eltern-Kind-Yoga

Elisabeth Janner

Elternkursleitung 

Unsere Spiel-Café Leiterinnen:

Claudia Fichtner - Schaftlach

Ulrike Huber - Miesbach

n.n. - Tegernsee 

Selina Merz - Bad Wiessee

Bianca Steinberger - Neuhaus

Freie Mitarbeiterinnen

Kooperationspartner/Netzwerk/Arbeitskreise

• KoKi - Koordinierende Kinderschutzstelle des LK Miesbach

• AWO Hausham

• Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Familien, Diakonie

• Arbeitskreis „Forum häusliche Gewalt“

• „Runder Tisch“, KoKi

• Jugendhilfeausschuss des Landkreises

• Donum Vitae Schwangerschaftsberatung

• Mädchen- und Frauennotruf Rosenheim e.V.

• Hebammen „Sonnenstrahl“
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• Gegr. 1953, Bundesvorstand, 
Bundesgeschäftsstelle

• 16 Landesverbände
• Über 450 Orts-/ Kreisverbände
• Über 50.000 Mitglieder 

• Gegr. 1970, Landesvorstand, 
Landesgeschäftsstelle

• Bayern: 58 Orts- und 
Kreisverbände

• Gegr. 1979
• Etwa 180 Mitglieder
• Vorsitz: Dr. Stefan Razeghi 
• 8 ehrenamtliche Vorstände
• 5 Angestellte in Teilzeit
• Etwa 90 Ehrenamtliche

Deutscher Kinderschutzbund 
Landesverband Bayern, München

Deutscher Kinderschutzbund 
Kreisverband Miesbach e.V. - KiBu

Deutscher Kinderschutzbund 
Bundesverband, Berlin

Organisationsstruktur
Deutscher Kinderschutzbund
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Angebote und Veranstaltungen 
des KiBu Miesbach
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Der KiBu bietet mit seinen telefonischen und persönlichen
Beratungsgesprächen eine erste Anlaufstelle bei Fragen und Problemen in der
Erziehung. Oft wissen Eltern und Großeltern in einer (Konflikt- und)
Erziehungssituation nicht genau, an wen sie sich mit ihren Fragen wenden
sollen und wer der richtige Ansprechpartner ist. In einem solchen Gespräch
wird die Situation geklärt, aufgegriffen und besprochen und ggf. weitere
Hilfsangebote und Ansprechpartner im Landkreis vermittelt.
Das Beratungsangebot wird vorwiegend von Eltern oder Familienangehörigen
(Großeltern, Schwiegereltern) genutzt. Aber auch Nachbarn, Lehrer und
Erzieher wenden sich an uns, wenn Sie das Wohl eines Kindes gefährdet
sehen oder Fragestellungen allgemeiner Natur haben. Fachinstitutionen
(Kindergärten, Krippen, etc.) treten ebenfalls mit unterschiedlichen
Fragestellungen an uns heran. Die Dauer der Gespräche beträgt zwischen 5
Minuten und 1,5 Stunden. Mit in den Beratungskontext fallen auch die
Gespräche am Rande von Veranstaltungen und in den Projektangeboten (z.B.
Spiel-Café, Babysprechstunde), die jedoch nicht erfasst wurden.
In diesem Jahr war eine Dipl. Sozialpädagogin mit der Beratung betraut, die
von Mo-Mi von 9-12 Uhr erreichbar war. Darüberhinaus gab es gesondert
vereinbarte persönliche Beratungstermine. In den Veranstaltungen und
Projekten stehen ehrenamtliche Kräfte für eine erste Kontaktaufnahme zur
Verfügung und verweisen an die Beratung.
Die Beraterin wird über den Etat des Kinderschutzbundes finanziert.

Im Jahr 2020 wurden 43 intensivere Beratungsgespräche (persönlich und
telefonisch) durchgeführt und ca. 213 telefonische Informationsgespräche zu
allgemeinen Fragestellungen oder Projekte betreffend geführt.

Beratung für Kinder und Familien
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Die „Babysprechstunde – Beratung bei Schrei-, Schlaf- und Fütterstörungen“
ist ein Schwerpunktprojekt des KiBu Miesbach. Die Sprechstunde bietet Eltern
mit Säuglingen und Kleinkindern, die an exzessivem Schreien, chronischer
Unruhe, Fütterstörungen oder Schlafproblemen leiden, eine kompetente
Anlaufstelle.

Die Erhaltung der seelischen Gesundheit von Säuglingen und Kleinkindern ist
der Schlüssel zur Prävention psychischer Störungen im gesamten späteren
Leben. Die frühzeitige, niederschwellige Unterstützung von Eltern ist ein
wesentlicher Beitrag zur Gewaltprävention. Das Ziel der Fachberatung ist es
die elterlichen Kompetenzen im Umgang mit ihrem Kind zu stärken und
dadurch Misshandlungen und Verwahrlosungen vorzubeugen.
Hervorgerufen durch die Corona-Pandemie kamen 2020 viele Veränderungen
und ganz neue Herausforderungen auf uns zu. Sowohl den Eltern als auch
uns wurde viel abverlangt.
Von Mitte März bis Mitte Mai durften keine persönlichen Beratungen mehr
stattfinden. Wir suchten nach Lösungen und stellten auf telefonische und
digitale Kontakte von zuhause aus um. Wir entwickelten Hygienekonzepte, die
es erlaubten, Familien wieder in unseren Räumen zu sehen. Den gestiegenen
Beratungsanfragen während der beiden Lockdowns konnten wir nur durch ein
hohes Maß an Flexibilität der Fachberaterinnen und Mitarbeiterinnen gerecht
werden.
Wir sind froh und stolz, dass wir die Babysprechstunde trotz Pandemie
durchgehend anbieten konnten und mit unserer Tätigkeit vielen Familien in
der Krise zur Seite stehen und den Säuglingen und Kleinkindern einen
besseren Start in diese Welt ermöglichen konnten.

2020 wurden 45 Familien in 229 Beratungsstunden beraten. Auch in diesem
Jahr konnten gut 90% der Familien in 1-4 Beratungen nachhaltig gestützt
und gestärkt werden.

Babysprechstunde
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Mütterzentrum (MüZe)

Ein wichtiges Projekt des Kinderschutzbundes
ist das Mütterzentrum Miesbach.
Das Mütterzentrum (MüZe) bietet in den
Räumen des Kinderschutzbundes folgende
Angebote an:

Raumüberlassung:
Das MüZe/KiBu verfügt über einen Kursraum und ein gut ausgestattetes
Spielzimmer, welche für selbstorganisierte Treffs und Angebote rund um die
Familie zur Verfügung gestellt werden können. Auch für Kindergeburtstage
werden die Räumlichkeiten gerne von Familien genutzt.
In den Räumen finden zurzeit regelmäßig PEKIP-Kurse und die
Erzählwerkstatt statt.

Babyartikelverleih:
Im Verleih befinden sich Artikel für Babys und Kleinkinder, wie Kinderwägen,
Kindersitze, Hochstühle, Kraxen und Reisebetten, die gegen eine geringe
Verleihgebühr bis zu drei Monaten entliehen werden können.

Offene Treffs:
In diesem Jahr haben sich zwei Offene Treffs regelmäßig wöchentlich in den
Räumen zusammengefunden. Dies ist neben einem Müttertreff auch eine
internationale Mutter-Kind-Gruppe.

Spiel-Cafés
Beschreibung siehe folgende Seite
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Der Kinderschutzbund als Träger des Mütterzentrums betreibt in fünf
Gemeinden des Landkreises seinen offenen Treff Spiel-Café.

In Miesbach, Schaftlach, Schliersee-Neuhaus, Bad Wiessee und Tegernsee
öffnet einmal pro Woche von 9-12 Uhr eine ehrenamtliche Leiterin die
vorbereiteten Räume (meist in Pfarrräumen) und steht den Eltern als
Ansprechpartnerin zur Verfügung, ist offen für Fragen und Probleme und gibt
Informationen zu Angeboten des Kinderschutzbundes und anderer Träger im
Landkreis.
In diesem Jahr war vieles anders. Die SpielCafés waren weites gehend in ihrer
normalen Form geschlossen (mit kurzen Unterbrechungen). Dennoch haben
die SpielCafé Leiterinnen den Kontakt zu den Familien gehalten und
verschiedene Angebote außerhalb der Räumlichkeiten – je nach Möglichkeiten
– gestaltet. Dazu wurde Basteltüten gestaltet und zum abholen bereit gestellt,
Treffen auf dem Spielplatz vereinbart, virtuelle Teestunden abgehalten. Und
sogar Seife und Handwaschlotion als Spende organisiert und an die Familien
weitergegeben.

Über so viel Einsatz der Ehrenamtlichen in dieser herausfordernden Zeit
haben wir uns wirklich sehr gefreut.

Wir hoffen sehr, dass wir das Angebot in seiner „normalen“ Form bald wieder
anbieten können und die Familien auch weiterhin uns mit so vielen Ideen und
ihren Besuchen unterstützen.

Spiel-Café (MüZe)
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Kinder-Kleider-Markt

.

Finanzielle Einbußen bei unseren Märkten hatten natürlich auch wir
im vergangenen Jahr aufgrund der Pandemie zu beklagen. Der
Kleidermarkt Hausham im Frühjahr musste einen Tag vorher absagt
werden, nachdem bereits 5.000 Artikel abgegeben worden waren. Der
zweite Markt in Gmund entfiel damit ebenfalls. Für viele Familien im
Landkreis bedeutete das eine bittere Enttäuschung, da der bekannte
und beliebte Markt für gebrauchte Kleidung und Spielsachen, der
regulär zweimal im Jahr in den zwei Gemeinden stattfindet, fest
eingeplant ist. Ende Oktober gelang es uns glücklicherweise zumindest
einen Kinder-Kleider-Markt in abgespeckter Form zu veranstalten. Mit
einem speziell von uns ausgearbeiteten Hygienekonzept,
umfangreicher Vorarbeit und Dank der disziplinierten Helfer und
Käufer verlief der Verkaufstag in entspannter Atmosphäre reibungslos.
Zur Freude von Verkäufern und Käufern wechselten gut 2.200 Artikel
den Besitzer. Zahlreiche KäuferInnen meldeten uns große Dankbarkeit
und Lob für die Umsetzung zurück. Wenn auch weit weniger finanziell
für den Kinderschutzbundbund Miesbach hängenblieb als üblich, war
das trotzdem unser Highlight des Jahres 2020!
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Elternkurse

„Stake Eltern-Starke Kinder“ ist der Titel eines Elternkurses des
Kinderschutzbundes. In modular aufgebauten Themenabenden, geht es unter
einem jeweiligen Motto um die Vermittlung des anleitenden Erziehungsstils.
Themen wie Grenzen setzen, Umgang mit Gefühlen, Werte in der Erziehung
und weitere werden durch die eingebrachte Erfahrungen, Vermittlung von
Informationen und ausprobieren neuer Verhaltensweisen aufgegriffen,
erprobt und besprochen.

2020 hat 1 Elternkurs für 5 Familien stattgefunden. Der für Herbst geplante
Kurs musste Corona bedingt ausfallen.

Ferienbetreuung für Grundschüler

Für viele berufstätige Eltern sind 6 Wochen Sommerferien
mit Stress und einem großen Spagat zwischen Arbeit und
Betreuung der Kinder verbunden. Der Kinderschutzbund
Miesbach bietet deshalb seit 1996 in den ersten zwei
Ferienwochen der Sommerferien eine Ferienbetreuung für
Kinder im Grundschulalter in seinen Räumen in Miesbach
an.

In den ersten zwei Ferienwochen bieten zwei angehende Erzieherinnen von
8-13 Uhr für Mädchen und Jungen im Grundschulalter ein ansprechendes
Programm. Dieses Jahr lauteten die Mottos „Naturdetektive“ und „kleine
Künstler“. Es wurde draußen gespielt, Rätsel gelöst und vieles entdeckt sowie
kleine Kunstwerke z. B. beim Bodypainting kreiert.

Dieses Jahr nahmen in der ersten Woche 9, in der zweiten Woche
7 Kinder das Angebot wahr. Die Kinder waren zwischen 7 und 10 Jahren alt.
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Eltern-Kind-Yoga

Coronabedingt mussten die für Mai geplanten Kurse leider
entfallen. Dennoch bot Yogalehrerin Christine Rank - Autorin
des Buches „Der kleine Yogi“ zumindest ein Highlight für alle
Kinder und Jugendliche an: Auf der Wiese des TV Miesbach
veranstaltete sie an einem Samstag im Juni ein einstündiges
Yoga Event. Trotz Abstandsregelungen und schlechtem
Wetter wurden nach einstimmenden Trommelklängen Tiger,
Adler und Sonne in fröhlicher Atmosphäre zum Leben
erweckt und damit auf das Recht aller Kinder und
Jugendlichen auf Bewegung, Spiel und Spaß aufmerksam
gemacht. 11 Große und kleine Teilnehmer hatten viel Spaß
an der Bewegung im Freien und in der Gemeinschaft. Zum
Abschluss wurde mit prominenter Unterstützung gemeinsam
gesungen. Mit dem "Kinderhandwaschlied" von und mit BR
Moderatorin Katrin Stadler, auch bekannt als Bandmitglied
der "Neurosenheimer", ging ein lustiger Vormittag zu Ende.

Wunschbaumaktion

Auch in diesem Jahr unterstützte die
Weihnachtsbaumaktion von HEXAL den
Kinderschutzbund Miesbach und half dabei
kleine und große Wünsche von Kindern aus
finanziell benachteiligten Familien im Landkreis
zu erfüllen. Die Mitarbeiter der Holzkirchner
Firma besorgten die Geschenke, die wie von
Engelshand auf einem Wunschzettel vorab
übermittelt wurden und verpackten diese
liebevoll. Für die Verteilung der Päckchen sorgte
das Team des KiBu Miesbach.
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Leser helfen Lesern

Der Kinderschutzbund Miesbach hatte in diesem Jahr das Glück eine der
Begünstigten der Aktion „Leser helfen Lesern“ des Miesbacher Merkurs
sein zu dürfen. Neben den Nachbarschaftshilfen im Landkreis waren wir
mit tollen Beiträgen während der Weihnachtszeit und danach in der
Tageszeitung vertreten.

Wir bedanke uns ganz herzlich bei allen Spendern und Spenderinnen, die
uns so tatkräftig unterstützt haben!
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Danke
Ein herzliches Dankeschön möchten wir unseren Spendern und
Förderern auch in diesem Jahr sagen. Sie helfen uns unsere Projekte
und Angebote in diesem Ausnahmejahr und im nächsten Jahr zu
realisieren und aufrecht zu erhalten. Dankeschön an:

Siebzehnrübel aus Schliersee

❖ Nancy von Ahnen 
❖ Karl Deisler 
❖ Karl Deisler für Laptop 
❖ Seidemann Bad Aibling 
❖ Dr. Schütz 
❖ Seidemann Bad Aibling 
❖ KPS Wagenpfeil Hausham 
❖ Karin Stegmayr 
❖ Rolf Kimpel
❖ Claudia Bernrieder, 

Theodor Vorländer
❖ Rotary Club Tegernsee e.V.
❖ Welschof Miesbach 
❖ HW Wohnbau Furtmayer
❖ WHZ Immobilien GbR 
❖ Inner Wheel Club Tegernsee 

❖ Geb. Dr. Stefan Razeghi 
❖ Jäger/Polster Siebzehnrübl
❖ Apotheke Bachhuber 
❖ Kinder Yoga Event 
❖ Geb. Dr. Andreas Schmid 
❖ Conrad Hochzeit 
❖ Passreiter 
❖ Rotary Holzkirchen Hilfswerk e.V.
❖ Schraml Vagen 
❖ Hackl 
❖ Briefkasten 
❖ Seidemann 
❖ Geigenberger Irschenberg 
❖ Unterberger 
❖ mm Sports GmbH 
❖ Ippen Stiftung 
❖ Michaela Geh 
❖ Hochzeitsspenden 
❖ Leser helfen Lesern/Merkur
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Kinderschutzbund
Kreisverband Miesbach

Stadtplatz 13

83714 Miesbach

08025/4444 

info@kibu-miesbach.de

www.kibu-miesbach.de

Bankverbindung 
Kreissparkasse Miesbach 

IBAN: DE88 7115 2570 0000 0164 44 
BIC: BYLADEM1MIB

Bürozeiten: Montag – Freitag 9.00 – 12.00 Uhr


