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Liebe Mitglieder des Kinderschutzbundes,

Mit diesem Jahresbericht blicken wir auf ein
ereignisreiches Jahr 2019 zurück:

Am 25.5.2019 hat „unser KiBu" im Gymnasium
Miesbach 40-jähriges Jubiläum gefeiert. Zusammen
mit den Künstlern Marcus Rosenmüller, Erich Kogler
und Gerd Baumann verbrachten wir einen einmaligen
Unterhaltungsabend mit lustigen aber auch nachdenklichen
Gedanken zum Thema Kindheit.

Am 16.11.2019 konnten wir dann zusammen mit den Pegasus
Symphonics unter Leitung von C. Sturm mit einem Benefizkonzert
weiter feiern.

Es hat mich sehr gefreut, dass unsere Veranstaltungen so gut
besucht waren. Dies bestätigt uns, dass die Arbeit des KiBu im
Landkreis weiter anerkannt und geschätzt wird.

Ich bedanke mich daher bei allen Mitgliedern, Mitarbeiten und
Freunden, die uns dieses Jubiläumsjahr ermöglicht haben.

Ihr

Dr. Stefan Razeghi
Vorstand des Kinderschutzbundes Kreisverband Miesbach

Begrüßung
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Das Leitbild des Kinderschutzbundes

• Wir verstehen uns als Lobby für Kinder und mischen uns für ihre 
Rechte ein.

• Wir fordern und fördern die Verbesserung der 
Lebensbedingungen für Kinder und Familien.

• Wir stärken Eltern für die Erziehung und in ihrem Alltag, weil wir 
genau wie sie starke und selbstbewusste Kinder wollen. 

• Wir arbeiten präventiv, weil wir schon helfen wollen, bevor Kinder 
oder Familien in eine Krise geraten. 

• Wir achten die Würde und Eigenständigkeit der Menschen, die 
uns um Hilfe bitten. 

• Wir sind stark, weil wir viele sind. Ehrenamtliche und 
Hauptamtliche arbeiten eng zusammen. 

Gemeinsam für die Zukunft aller Kinder!

Gegenstand und Umfang des Berichts

Gegenstand des Berichtes sind die verschiedenen Angebote und
Projekte des Deutschen Kinderschutzbundes Kreisverband Miesbach
e.V.. Der Berichtszeitraum bezieht sich auf das Geschäftsjahr 2019,
d.h. vom 01.01. bis 31.12.2019. Dieser Bericht wurde am 02.03.2020
fertiggestellt. Verantwortliche Ansprechpartnerin ist Janaa Schlick.
Ausschließlich aufgrund der besseren Lesbarkeit haben wir uns bei
Personen und Funktionen auf die Verwendung der männlichen Form

beschränkt.
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Liebe Leserinnen und Leser,

Ein Jubiläumsjahr ist immer eine tolle Sache.
40 Jahre ist dann auch noch eine Größenordnung,
die – zumindest ich – ganz ehrfürchtig betrachte.

Denn über 40 Jahre sich immer wieder aufs Neue für die Belange
von Familien zu interessieren, sich einzufühlen und Bedürfnisse
wahrzunehmen, neue Ideen und Ansätze zu entwickeln, also einfach
nicht still zu sein sondern aufmerksam zu machen, agil zu bleiben,
finde ich eine wirkliche Leistung.
Und da gibt es die Menschen, die das alles mit Leben füllen – auch
Menschen, die den KiBu seit seiner Gründung begleiten!

Und diesen Menschen gebührt mein voller Respekt.

Denn diese Menschen verleihen Stabilität und Verlässlichkeit in einer
Welt, in der Flexibilität, Veränderungen, Informationsvielfalt immer
schneller zu werden scheinen und die Systeme – auch die
Familiensysteme – ein hohes Bedürfnis an Stabilität,
Entschleunigung und Konstanz haben.

Daher werden wir uns in diesem Jahr um eine hohe Konstanz und
Stabilität in unseren Angeboten und natürlich auch direkt für die
Familien im Landkreis einsetzen.

Janaa Schlick, Geschäftsführung

Vorwort
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Stellvertreterin
Claudia Bernrieder 
Sprachheilpädagogin
Weyarn

Schriftführerin
Christine Rauch-Roßmann
Juristin
Tegernsee

Beirätin
Renate Reithmeier
Dipl. Sozialpädagogin
Hausham

Beirat
Karl Josef Deisler
Bankkaufmann
Rottach-Egern

Vorsitzender
Dr. Stefan Razeghi
Kinderarzt
Miesbach

Stellvertreterin
Brigitte Schmid
Erzieherin
Holzkirchen

Kassenführer
Klaus Reisinger
Bankkaufmann
Weyarn

Beirätin
Monika Schütz
MTA
Gmund

Vorstand

Unser Vorstand besteht aus acht ehrenamtlich tätigen Mitgliedern. Dieser
kommt regelmäßig in den Vorstandssitzungen zusammen, legt Richtlinien
und Ziele des Kinderschutzbundes Miesbach fest, beschließt Anfang des
Jahres den Haushaltsplan und gibt Anregungen zu einzelnen Projekten.
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Mitarbeiterinnen

Büro

Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit

Birgit Oberleitner
6 Std./Woche
IT-Systemkauffrau

Fachberatung

Babysprechstunde

Angelika Reffgen

med. Fachangestellte, 
Eltern-Säuglings-
Kleinkind-Beraterin

Geschäftsführung
Beratung

Janaa Schlick
12 Std./Woche
Dipl. Sozialpädagogin

Verwaltung

Michaela Wagenstaller
12 Std./Woche
Bürokauffrau

Babysprechstunde

Gisela Kirchberger

30 Std./Monat
Dipl. Heilpädagogin, 
Eltern-Säuglings-
Kleinkind-Beraterin
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Karin Stegmayer
Lohnabrechnung

Christine Rank
Eltern-Kind-Yoga

Elisabeth Janner
Elternkursleitung 

Edith Threinen
Elternkursleitung 

Unsere Spiel-Café Leiterinnen:

Claudia Fichtner - Schaftlach

Ulrike Huber - Miesbach

Sylvia Dobmeier - Tegernsee 

Selina Merz - Bad Wiessee

Bianca Steinberger - Neuhaus

Freie Mitarbeiter

Kooperationspartner/Netzwerk/Arbeitskreise

• KoKi - Koordinierende Kinderschutzstelle des LK Miesbach

• AWO Hausham

• Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Familien, Diakonie

• Arbeitskreis „Forum häusliche Gewalt“

• „Runder Tisch“, KoKi

• Jugendhilfeausschuss des Landkreises

• Donum Vitae Schwangerschaftsberatung

• Mädchen- und Frauennotruf Rosenheim e.V.

• Hebammen „Sonnenstrahl“
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• Gegr. 1953, Bundesvorstand, 
Bundesgeschäftsstelle

• 16 Landesverbände
• Über 450 Orts-/ Kreisverbände
• Über 50.000 Mitglieder 

• Gegr. 1970, Landesvorstand, 
Landesgeschäftsstelle

• Bayern: 58 Orts- und 
Kreisverbände

• Gegr. 1979
• Etwa 180 Mitglieder
• Vorsitz: Dr. Stefan Razeghi 
• 8 ehrenamtliche Vorstände
• 5 Angestellte in Teilzeit
• Etwa 90 Ehrenamtliche

Deutscher Kinderschutzbund 
Landesverband Bayern, München

Deutscher Kinderschutzbund 
Kreisverband Miesbach e.V. - KiBu

Deutscher Kinderschutzbund 
Bundesverband, Berlin

Organisationsstruktur
Deutscher Kinderschutzbund
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Angebote und Veranstaltungen 
des KiBu Miesbach

Themenabende



Kinder machen Zukunft

Am Freitag, den 20. September war Weltkindertag und zugleich gingen
weltweit Kinder und Jugendliche auf die Straße um im Rahmen der Fridays
for Future Bewegung für mehr Klimaschutz zu demonstrieren.
In Miesbach zogen rund 500 Menschen durch die Innenstadt, ausgestattet mit
Plakaten und Trillerpfeifen.

Dieses Mal bekamen sie Unterstützung von vielen Erwachsenen, unter ihnen
auch Politiker und Geschäftsbesitzer. Auch der KiBu Miesbach zeigte sich
solidarisch mit den jungen Demonstranten und schloss sich dem Zug an.
Denn es ist wichtig, dass Kinder und Jugendliche gehört werden und die
Möglichkeit bekommen sich politisch einzubringen.

Auch in der UN-Kinderrechtskonvention ist das Recht der Kinder auf
Beteiligung verankert und so fordert der Kinderschutzbund ganz nach seinem
diesjährigen Motto „Wir machen Zukunft – Kinder und Jugendliche mischen
mit“, dem politischen Engagement der Kinder und Jugendlichen mehr
Beachtung zu schenken.

23
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Von Kreativität und einer glücklichen Kindheit

2019 feierte der KiBu Miesbach in der Aula des Gymnasiums Miesbach sein
40-jähriges Bestehen. Für einen gelungenen und unterhaltsamen
Benefizabend sorgten passend zum Veranstaltungsort die beiden ehemaligen
Schüler des Gymnasiums Musiker und Songwriter Erich Kogler und Regisseur
Marcus H. Rosenmüller sowie dessen langjähriger Freund und Nockherberg-
Partner Komponist und Musiker Gerd Baumann, die zu diesem Anlass
erstmalig gemeinsam auf der Bühne standen.

Dr. Stefan Razeghi, Vorsitzender des KiBu Miesbach, begrüßte die rund 250
Gäste und erinnerte in einem Rückblick an die Entstehung des Vereins durch
die 20 ehrenamtlichen Gründungsmitglieder im Jahre 1979. Frau Lasner-
Tietze eigens aus Berlin angereist gratulierte im Namen des Bundesverbandes
des DSKB zum 40-jährigen Bestehen und übergab das Wort an Rosenmüller,
Baumann und Kogler.

Mit einer Mischung aus irrwitzigen, philosophischen Gedichten, die teilweise
bereits in der Schulzeit entstanden, unterhaltsamen Geschichten rund um
Kindheit, Schulzeit und Erwachsenwerden und mitreißenden Liedern sorgte
das Trio für einen unvergesslich unterhaltsamen Abend und lieferte so den
Beweis – der Ursprung von Kreativität liegt in einer glückliche Kindheit.
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Familienmesse in Miesbach

Um das Jubiläum auch mit den Familien im Landkreis zu feiern, organisierte
der KiBu Miesbach gemeinsam mit dem Netzwerkpartner KoKi im Herbst eine
Familienmesse in der Mittelschule Miesbach. Hier erwarteten die rund 200
Eltern und Kinder 22 Informations- und Mitmachstände, an denen die
Vertreter der Institutionen aus dem Landkreis Miesbach ihr Angebot
vorstellten und sich viel Zeit für persönliche Gespräche nahmen. Darüber
hinaus hatten Interessierte die Möglichkeit qualifizierte Fachvorträge,
Workshops und ausgesuchte Filmbeiträge zu Themen rund um den
Familienalltag zu besuchen. Ein abwechslungsreiches Kinderprogramm mit
Figurentheater, dem „Wir machen Zukunft“ Parcours und den
Unterhaltungskünstlern „Charlinis“ sorgte für einen kurzweiligen Samstag.
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Der KiBu bietet mit seinen telefonischen und persönlichen
Beratungsgesprächen eine erste Anlaufstelle bei Fragen und Problemen in der
Erziehung. Oft wissen Eltern und Großeltern in einer (Konflikt- und)
Erziehungssituation nicht genau, an wen sie sich mit ihren Fragen wenden
sollen und wer der richtige Ansprechpartner ist. In einem solchen Gespräch
wird die Situation geklärt, aufgegriffen und besprochen und ggf. weitere
Hilfsangebote und Ansprechpartner im Landkreis vermittelt.
Das Beratungsangebot wird vorwiegend von Eltern oder Familienangehörigen
(Großeltern, Schwiegereltern) genutzt. Aber auch Nachbarn, Lehrer und
Erzieher wenden sich an uns, wenn Sie das Wohl eines Kindes gefährdet
sehen oder Fragestellungen allgemeiner Natur haben. Fachinstitutionen
(Kindergärten, Krippen, etc.) treten ebenfalls mit unterschiedlichen
Fragestellungen an uns heran. Die Dauer der Gespräche beträgt zwischen 5
Minuten und 1,5 Stunden. Mit in den Beratungskontext fallen auch die
Gespräche am Rande von Veranstaltungen und in den Projektangeboten (z.B.
Spiel-Café, Babysprechstunde), die jedoch nicht erfasst wurden.
In diesem Jahr war eine Dipl. Sozialpädagogin mit der Beratung betraut, die
von Mo-Mi von 9-12 Uhr erreichbar war. Darüberhinaus gab es gesondert
vereinbarte persönliche Beratungstermine. In den Veranstaltungen und
Projekten stehen ehrenamtliche Kräfte für eine erste Kontaktaufnahme zur
Verfügung und verweisen an die Beratung.
Die Beraterin wird über den Etat des Kinderschutzbundes finanziert.

Im Jahr 2019 wurden 14 intensivere Beratungsgespräche (persönlich und
telefonisch) durchgeführt und ca. 220 telefonische Informationsgespräche zu
allgemeinen Fragestellungen oder Projekte betreffend geführt.

Beratung für Kinder und Familien
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Die „Babysprechstunde – Beratung bei Schrei-, Schlaf- und Fütterstörungen“
ist ein Schwerpunktprojekt des KiBu Miesbach. Die Sprechstunde bietet Eltern
mit Säuglingen und Kleinkindern, die an exzessivem Schreien, chronischer
Unruhe, Fütterstörungen oder Schlafproblemen leiden, eine kompetente
Anlaufstelle.

Die Erhaltung der seelischen Gesundheit von Säuglingen und Kleinkindern ist
der Schlüssel zur Prävention psychischer Störungen im gesamten späteren
Leben. Die frühzeitige, niederschwellige Unterstützung von Eltern ist ein
wesentlicher Beitrag zur Gewaltprävention. Das Ziel der Fachberatung ist es
die elterlichen Kompetenzen im Umgang mit ihrem Kind zu stärken und
dadurch Misshandlungen und Verwahrlosungen vorzubeugen. Wenn durch das
Erkennen der Signale des Kindes die Eltern lernen angemessen auf die
Bedürfnisse des Säuglings zu regieren, können sie auch das Kind in seiner
Selbstregulationsfähigkeit unterstützen. All dies geschieht mit dem Ziel
gemeinsam Hilfen zu erarbeiten, die zur Entlastung der Familie beitragen.

Die Eltern zahlen einen Eigenanteil von 40.- € pro Beratungsstunde. Das
Kostendefizit wird durch Spenden abgedeckt. Familien in finanzieller Notlage
wird der Eigenanteil erlassen.

2019 wurden 75 Familien in 285 Beratungsstunden beraten. Die häufigsten
Vorstellungsgründe war mit 2/3 die Ein- und Durchschlafproblematik . Eine
oft stark belastete Schwangerschaft und/oder Geburt sowie zusätzlich
belastende Faktoren erschwerten die Bindungsfähigkeit zum Neugeborenen
erheblich. Dennoch konnten gut 90% der Familien in 1-4 Beratungen
nachhaltig gestützt und gestärkt werden.

Babysprechstunde
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Mütterzentrum (MüZe)

Ein wichtiges Projekt des Kinderschutzbundes
ist das Mütterzentrum Miesbach.
Das Mütterzentrum (MüZe) bietet in den
Räumen des Kinderschutzbundes folgende
Angebote an:

Raumüberlassung:
Das MüZe/KiBu verfügt über einen Kursraum und ein gut ausgestattetes
Spielzimmer, welche für selbstorganisierte Treffs und Angebote rund um die
Familie zur Verfügung gestellt werden können. Auch für Kindergeburtstage
werden die Räumlichkeiten gerne von Familien genutzt.
In den Räumen finden zurzeit regelmäßig PEKIP-Kurse und die
Erzählwerkstatt statt.

Babyartikelverleih:
Im Verleih befinden sich Artikel für Babys und Kleinkinder, wie Kinderwägen,
Kindersitze, Hochstühle, Kraxen und Reisebetten, die gegen eine geringe
Verleihgebühr bis zu drei Monaten entliehen werden können.

Offene Treffs:
In diesem Jahr haben sich zwei Offene Treffs regelmäßig wöchentlich in den
Räumen zusammengefunden. Dies ist neben einem Müttertreff auch eine
internationale Mutter-Kind-Gruppe.

Spiel-Cafés
Beschreibung siehe folgende Seite

Das Mütterzentrum ist eine wichtige Begegnungsstätte für junge Familien. Im
Jahr 2019 konnten im Mütterzentrum 1825 Besuche von Kindern und 1601
Besuche von Erwachsenen, also insgesamt 3516 Besuche verzeichnet werden.
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Der Kinderschutzbund als Träger des Mütterzentrums betreibt in fünf
Gemeinden des Landkreises seinen offenen Treff Spiel-Café.

In Miesbach, Schaftlach, Schliersee-Neuhaus, Bad Wiessee und Tegernsee
öffnet einmal pro Woche von 9-12 Uhr eine ehrenamtliche Leiterin die
vorbereiteten Räume (meist in Pfarrräumen) und steht den Eltern als
Ansprechpartnerin zur Verfügung, ist offen für Fragen und Probleme und gibt
Informationen zu Angeboten des Kinderschutzbundes und anderer Träger im
Landkreis. In lockerer Atmosphäre wird gemeinsam Kaffee getrunken und
gefrühstückt. Die Eltern haben Gelegenheit neue Kontakte zu knüpfen und
Gespräche zu führen, während ihre Kinder spielen und neue Freundschaften
schließen. Die Eltern können kommen und gehen, wann sie wollen und sich
so ganz nach dem Rhythmus ihrer Kinder richten. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Jeder ist herzlich willkommen.

Der Besuch kostet 1€/Besuch (excl. Verzehrgeld).

Spiel-Café (MüZe)
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Kinder-Kleidermarkt

Zweimal im Jahr – jeweils im Frühjahr und im Herbst – finden in Gmund und
Hausham die Kinder-Kleider-Märkte statt. Diese bieten Familien eine gute
Gelegenheit günstig einzukaufen und gut erhaltene Artikel weiter zu geben.

Immer mehr Eltern sehen neben der Nachhaltigkeit weitere Vorteile im Kauf
von gebrauchter Kleidung. Familien sparen nicht nur viel Geld, indem sie
qualitativ hochwertige Artikel aus zweiter Hand erwerben. Vorgewaschene
Kleidung ist zudem schadstoffarm und verliert nicht mehr seine Form. Neben
Kinderkleidung finden auch andere Artikel, wie Spielwaren, Sportartikel,
Kinderwägen, Kindersitze und vieles mehr einen neuen Besitzer.

Bei Organisation und Durchführung der Kinder-Kleider-Märkte ist der KiBu
Miesbach auf die Unterstützung vieler ehrenamtlicher Helfer angewiesen.
Federführend seit dem ersten Kleidermarkt im Jahre 1988 ist hier Renate
Reithmeier, die für ihr jahrelanges Engagement im März 2019 mit dem
Sozialpreis des Landkreises ausgezeichnet wurde.

Seit zwölf Jahren wird der Sozialpreis jährlich an Menschen und
Organisationen verliehen, die sich in besonderem Maße für andere engagieren
und Beispiele für selbstlosen gesellschaftlichen Einsatz darstellen. Dieser ist
mit insgesamt 3.000 € dotiert. Anlässlich der Preisverleihung im Sitzungssaal
des Landkreises Miesbach würdigte Landrat Wolfgang Rzehak das soziale
Engagement der drei Preisträger und drückte ihnen seine besondere
Wertschätzung aus.
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Kinder-Flohmarkt

„Kinder verkaufen an Kinder“ – Auf dem Kinder-Flohmarkt im Bürgersaal in
Hausham haben Kinder die Möglichkeit ihre Spielsachen zu verkaufen. Der
Kinderschutzbund erhebt keine Standgebühr für die kleinen Verkäufer und
unterstützt die Veranstaltung mit einem Kaffee- und Kuchenverkauf.

Die Gelegenheit zum Verkauf wurde 2019 von 16 Kindern genutzt.
Besucherzahlen sind nicht erfasst worden.

Ferienbetreuung für Grundschüler

Sechs Wochen Sommerferien! – was für die Kinder ein
Grund zum Jubeln ist, stellt berufstätige Eltern jedes Jahr
wieder vor die Herausforderung einen Betreuungsplatz für
die Kinder während der Arbeitszeit zu finden. Der
Kinderschutzbund Miesbach bietet deshalb seit 1996 in den
ersten zwei Ferienwochen der Sommerferien eine
Ferienbetreuung für Grundschulkinder in seinen Räumen in
Miesbach an.

Während der Betreuungszeit von 8-13 Uhr gestalteten zwei angehende
Erzieherinnen für die Kinder ein ansprechendes Programm. Unter dem Motto
„Sinnvolle Ferien“ wurde gemeinsam gespielt und gebastelt. Spielerisch
gingen die Kinder ihren Sinnen auf den Grund und beschäftigten sich mit den
Themen Bewegung und gesunde Ernährung. Natürlich war auch Zeit für
Spiele, Spaß und erlebnisreiche Ausflüge.

Dieses Jahr nahmen in der ersten Woche 9, in der zweiten Woche 7
Kinder das Angebot wahr. Die Kinder waren zwischen 7 und 10 Jahren alt.
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Eltern-Kind-Yoga

Yogalehrerin Christine Rank, Autorin des Buches "Der kleine
Yogi", bietet Eltern-Kind-Yoga für Kinder von 3 – 6 Jahren an.
Auf spielerische Weise bringt sie Eltern und Kindern erste
Yogastellungen näher, die sich gut zu Hause umsetzen lassen.

Die Übungen fördern das Selbstbewusstsein, steigern die
Konzentrationsfähigkeit und helfen den Kindern verantwortungsbewusster mit
ihrem eigenen Körper umzugehen. So sind die Kinder besser für den
zunehmend stressig werdenden Alltag gerüstet.

Die Kurse umfassen jeweils 3 Termine und kosten 20 € pro Teilnehmer
(Mitglieder ermäßigt).

Im Mai 2019 fand ein Eltern-Kind-Yoga-Kurs mit 11 Teilnehmern statt.

Wunschbaumaktion

Im Dezember 2019 unterstützte der KiBu
Miesbach erneut die Wunschbaumaktion der
Holzkirchner Firma Hexal, bei der Mitarbeiter
von Hexal finanziell benachteiligten
Menschen aus dem Landkreis Miesbach einen
Weihnachtswunsch erfüllen. Aus den
zahlreichen Wunschkarten, die den
aufgestellten Weihnachtsbaum schmückten,
wählten die Mitarbeiter eine passende aus.

Um die die Anonymität der betroffenen Familien zu wahren, übernahm der
KiBu Miesbach im Vorfeld die Vermittlung und schließlich im Dezember die
Verteilung der liebevoll verpackten Weihnachtspäckchen.
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Danke
Bei unseren Spendern und Unterstützern, die auch in diesem Jahr all die
Projekte und Veranstaltungen möglich gemacht haben, möchten wir uns ganz
herzlich bedanken.

Wir sagen Danke!

• Pegasus Symphonics
• Raiffeisenbank im Oberland
• Lions Club Miesbach-Holzkirchen
• Rotary Club Schliersee Hilfswerk e.V.
• HW-Wohnbau GmbH & Co. KG, Schliersee
• KPS Wagenpfeil Architekten, Hausham
• sowie allen Einzelspendern und Mitgliedern



22



23



24

Kinderschutzbund
Kreisverband Miesbach

Stadtplatz 13

83714 Miesbach

08025/4444 

info@kibu-miesbach.de

www.kibu-miesbach.de

Bankverbindung 
Kreissparkasse Miesbach 

IBAN: DE88 7115 2570 0000 0164 44 
BIC: BYLADEM1MIB

Bürozeiten: Montag – Freitag 9.00 – 12.00 Uhr


